
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ДИЗАЙНА» 

 

  ИНЖЕНЕРНАЯ ШКОЛА ОДЕЖДЫ                                                       
(Наименование колледжа) 

 
 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 
 

СГ.01 
История России  

  
Учебный план: № 23-02-1-27 

 
   

Код, наименование 
специальности 43.02.17  Технологии индустрии красоты 

Квалификация выпускника Специалист индустрии красоты 

 
Уровень образования: Среднее профессиональное образование 

Форма обучения: очная 

  
План учебного процесса 

 
 
 

Санкт-Петербург 
2023 

              УТВЕРЖДАЮ 

           Первый проректор, 
проректор по учебной работе 

 

_________________А.Е. Рудин  

«04»_____04______ 2023 г  

Составляющие учебного процесса 
Очное 

обучение 
Заочное 
обучение 

Виды учебных 
занятий 

 и 
самостоятельная 

работа 
обучающихся 

(часы) 

Трудоемкость учебной дисциплины 66  

Из них аудиторной нагрузки 52  

Лекции, уроки 44  

Практические занятия 4  

Консультации 4  

Промежуточная аттестация   

Курсовой проект (работа)   

Самостоятельная работа  14  

Формы 
промежуточной 
аттестации  по 

семестрам  
(номер семестра) 

Экзамен   

Зачет 1  

Контрольная работа   

Курсовой проект (работа)   



РПД                                              СГ.01 История России                                                           Страница 2 из 10 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, 

утверждённым приказом Минпросвещения России от 26.08.2022 N 775 

 

 

 
Составитель(и): Зубова Е.И. 

  (Ф.И.О., подпись) 
    

Председатель цикловой 
комиссии: Яликова В.В. 

 (Ф.И.О., подпись) 
 

 
СОГЛАСОВАНИЕ: 

 
 

Директор колледжа, 
реализующего 

образовательную программу:  Вершигора  А.В. 
 (Ф.И.О., подпись) 
 

 

Методический отдел: Ястребова С.А. 
 (Ф.И.О. сотрудника отдела, подпись) 

 

 

 



РПД                                              СГ.01 История России                                                           Страница 3 из 10 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РПД                                              СГ.01 История России                                                           Страница 4 из 10 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.01. История России» 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Учебная дисциплина «История России» обеспечивает формирование общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций ОК 

02, ОК 03, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

              1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины «Основы 
философии»:   

             В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06  

ОК 09 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

определять основные тенденции 

социально-экономического, 

политического и культурного развития 

России и мира; 

выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных процессов; 

определять значимость 

профессиональной деятельности в 

решении современных финансово-

экономических проблем; 

проявлять активную гражданскую 

позицию, основанную на 

демократических ценностях мировой 

истории. 

ключевые понятия и явления истории 

России с древнейших времен до XXI века;  

основные тенденции развития России с 

древнейших времен до XXI века; 

сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов с древнейших времен до XXI 

века; 

основные процессы (дезинтеграционные, 

интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и 

экономического развития России и мира; 

назначение международных организаций 

и основные направления их 

деятельности; 

особенности развития культуры в конце 

XX - начале XXI вв.; 

проблемы и перспективы развития России 

и мира в конце XX - начале XXI вв. и их 

значение в профессиональной 

деятельности будущего специалиста. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «История России» 

2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент прог-  

раммы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. Древняя 
Русь. Русские 
земли в XIII-XIV  
века 

Содержание учебного материала  10 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Предпосылки и причины образования 

Древнерусского государства. Возникновение и 
расцвет древнерусского государства. 

2 

Феодальная раздробленность на Руси (XII-XIV 
века). Развитие аграрных отношений в Древней 
Руси.  

2 

Монгольское нашествие на Русь. Борьба Руси с 
экспансией Запада. Александр Невский. 

2 

Образование и укрепление Московского 

княжества. Дмитрий Донской. 

2 

Самостоятельная работа. Куликовская битва. 

Сельское хозяйство Руси в XII-XIV веках 

2 

Тема 1.2. 
Завершение 
формирования 
Российского 
централизованног
о государства в 
XV-XVI веках 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Русь и её соседи. Иван III. Василий III. От Руси к 

России.  
 
2 

Правление Ивана        IV Грозного. Сословия русского 
общества. Развитие ремесла и торговли. 
Развитие сельского хозяйства в XV-XVI веках. 

2 

Тема 1.3. Россия в 

конце XVI- XVIII 

веках 

Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 

Россия перед смутой. Смутное время. Россия 
при первых Романовых. Церковная реформа 
патриарха Никона. Церковный раскол. 
Социально- экономическое развитие страны в 
XVII. Развитие крепостнических отношений в 
России. Правление царя Федора и Софьи 
Алексеевны 

2 
 

Реформы Петра I. Развитие сельского хозяйства 
и крестьянство. Эпоха дворцовых переворотов. 
 

 
2 

Правление Екатерины II. Социально- 
экономическое развитие России. Внутренняя и 
внешняя политика Павла I. Сельское хозяйство 
России и крестьянский вопрос в 1725-1801 годах. 
 

2 

Самостоятельная работа.  
Северная война 

2 

Тема 1.4. Россия в 
XIX веке. 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Внутренняя и внешняя политика Александра I. 

Отечественная война 1812 года. Движение 

декабристов и восстание 14 декабря 1825 года. 

Николай I и  развитие российской бюрократии. 

2 
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В том числе практических занятий: 
 

2 

Практическое занятие №1. Общественное 
движение в 30-50 годы XIX века. Крестьянский 
вопрос и развитие сельского хозяйства России. 
Отмена крепостного права. Реформы 1860-1870 
гг. 

2 

Самостоятельная работа. Александр III – 
политика контрреформ. Рабочее движение в 
1880 годы и распространение марксизма. 
Социально-экономическое развитие России в 
XIX веке. Русская деревня во второй половине 
XIX века. Голод 1891-1892 годов. 
 

2 

Тема 1.5. Россия в 
начале XX  века 

Содержание учебного материала  6 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Социально-экономическое развитие России в 

начале XX века. Последний российский 

император Николай II. Русско-японская война. 

Революция 1905-1907 годов 

 

2 

Политические партии и развитие 

парламентаризма. Аграрная реформа. Первая 

мировая война. 1917 год – февральская и 

октябрьская революции. 
Основное содержание и этапы 
реализации столыпинской аграрной  реформы, ее 
влияние на экономическое и социальное 
развитие России. 

2 

Самостоятельная работа. Первая мировая 
война 
 

2 

Тема 1.6. 

Советское 

государство в 

1918-1945 годах 

Содержание учебного материала 10 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Советская Россия – начало. Военный коммунизм. 

Гражданская война. НЭП, его сущность и 
значение. 

2 
 
 
 

Образование СССР. Национально-
государственное устройство СССР. 
Индустриализация. Социальная политика 
государства. Коллективизация сельского 
хозяйства. 

2 

Великая Отечественная война. 
 

4 

Самостоятельная работа. Основные события 
Великой Отечественной войны 

2 

Тема 1.7. 
Советский Союз 
в 1945-1991 годах 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 

Восстановление народного хозяйства в 1945-
1953 годах.  
 

2 

Экономическая и социальная политика в 1964-
1985 годах. 
 

2 

Перестройка, её причины и цели. Курс на 
ускорение социально- экономических процессов. 
Демократизация политической жизни. Нарастание 
центробежных процессов и распад Советского 
Союза. 
 

      2 
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Тема 1.8. 
Российская  
Федерация на 
рубеже XX и XXI 
веков 

Содержание учебного материала 10 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09 Экономические реформы 1990-х годов: 

основные этапы и результаты. Трудности и 
противоречия перехода к рыночной экономике. 
Военно- политический кризис в Чечне. Отставка 
Б. Н. Ельцина. 
  

2 

Деятельность Президента России В. В. 

Путина: курс на продолжение реформ, 

стабилизацию положения в стране, 

сохранение целостности России, укрепление 

государственности, обеспечение гражданского 

согласия и единства общества 

 

2 

В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие №2 
Формирование российской государственности. 
Изменения в системе власти. Б.Н. Ельцин. 
Политический кризис осени 1993 года.  

2 

Самостоятельная работа.  
Принятие Конституции России 1993 года 
Новые государственные символы России. 

Развитие экономики и социальной сферы в 

начале ХХI века. Роль государства в 

экономике. Приоритетные национальные 

проекты и федеральные программы. 

Политические лидеры и общественные 

деятели современной России 

 

 
 
 
2 

Самостоятельная работа.  
Президентские выборы 2008 года. Президент 
России Д.А. Медведев. Государственная 
политика в условиях экономического кризиса, 
начавшегося в 2008 году. 

 

2 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой 2 

Всего: 66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 Кабинет «социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; информационные стенды; наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

мультимедийным оборудованием, 

компьютером с лицензионным программным обеспечением  (программное обеспечение: Microsoft 

Windows 10 Pro; Office Standart 2016) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

            3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

а) основная учебная литература 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. 

— Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104903.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. История России: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. О. 

Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. —  

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 462 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469768 

3. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472455 

4. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08565-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471503 

5. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08561-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471504 

 

б) дополнительная учебная литература 

1. Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, Е. Ф. Томина. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-4488-0536-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91876.html   — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей  

2. Носова, И. В. История России : учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106618.html   — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. 

Федотов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106826.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей.  
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в) учебно-методическая литература 

1. Алятина, А. Г. История : практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91875.html   — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / Н. В. Баранникова. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 978-5-4488-0313-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86137.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.ibooks.ru 

2. Электронная библиотека учебных изданий СПбГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://publish.sutd.ru 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru  

4. Федеральный портал «История.РФ» [Электронный ресурс]. URL: http://histrf.ru 

  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
знать:  
ключевые понятия и явления 
истории середины ХХ - нач. ХХI 
вв.; 
основные тенденции развития 
России и мира в середине ХХ - 
нач. ХХI вв.; 
сущность и причины локальных, 
региональных, 
межгосударственных конфликтов 
в середине XX - начале XXI вв.; 
основные процессы 
(дезинтеграционные, 
интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и экономического 
развития России и мира; 
назначение международных 
организаций и основные 
направления их деятельности; 
особенности развития культуры в 
конце XX - начале XXI вв.; 

проблемы и перспективы развития 
России и мира в конце XX - начале 
XXI вв. и их значение в 
профессиональной деятельности 
будущего специалиста. 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 75% 
правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 
ответов. 

 

Актуальность темы, 
адекватность результатов 
поставленным целям,  

полнота ответов, точность 
формулировок, адекватность 
применения терминологии 

 

письменный/устный опрос; 
 
-тестирование; 
 
-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований) 
 
 
Промежуточная аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета   
 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
уметь:  
 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 75% 
правильных ответов. 

 
письменный/устный опрос; 
 
-тестирование; 
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ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
определять основные тенденции 
социально-экономического, 
политического и культурного 
развития России и мира; 
выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных процессов; 
определять значимость 
профессиональной деятельности 
в решении современных 
финансово-экономических 
проблем; 
проявлять активную гражданскую 
позицию, основанную на 
демократических ценностях 
мировой истории. 

Не менее 75% правильных 
ответов. 

Актуальность темы, 
адекватность результатов 
поставленным целям,  

полнота ответов, точность 
формулировок, адекватность 
применения терминологии 

 

 
-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований) 
 
Промежуточная аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета   
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